
 

 

 

 

 

 

 

Vor der Reise 

o Gültigkeit der Ausweise prüfen 

o Einreisebestimmungen das Urlaubsland überprüfen und ggf. Visa beantragen 

o Notwenige Impfungen informieren und ggf. impfen lassen 

o Auslandskrankenversicherung und Reiserücktrittsversicherung abschließen 

o Reiseführer  

o Reiseapotheke zusammenstellen  

o Haustierversorgung oder Einreisebestimmungen Haustier 

o Blumengießen organisieren 

o Briefkasten leeren organisieren 

o Evtl. Geld wechseln 

o ____________________________________________ 

o ____________________________________________ 

 

Handgepäck 

o Reiseunterlagen 

o Ausweise  

o Handy 

o Brille, Sonnenbrille 

o Geldbeutel mit Kreditkarten und Bargeld 

o Nackenkissen 

o Medikamente die während dem Flug benötigt werden 

o Laptop, Tablet 

o Notfalltelefonnummern  

o Handcreme 

o Kamera 

o Kaugummi 

o Ersatzkleidung falls das Hauptgepäck verspätet ankommt 

o Schmuck 

o Reiseproviant 

o Kopfhörer 



o ___________________________________________ 

o ___________________________________________ 

Koffer 

Kulturbeutel 

o Duschgel und Shampoo 

o Bodylotion 

o Gesichtscreme 

o Deodorant 

o Zahnbürste und Zahnpasta 

o Schminkzubehör 

o Make Up Entferner 

o Parfüm / Aftershave 

o Rasierer und Rasierschaum 

o Sonnencreme / After-Sun 

o Mückenschutz 

o Kamm / Bürste 

o Nagelschere / Nagelfeile 

o Tampons / Binden 

o Verhüttungsmittel 

o Kontaktlinsenzubehör / Brillenputztücher 

o Fön / Lockenstab / Glätteisen 

o Haargel / Haarspray 

o ______________________________________________ 

o ______________________________________________ 

 

 

Reiseapotheke 

o Pflaster 

o Pinzette 

o Medikamente gegen Allergien 

o Medikamente gegen Übelkeit, Durchfall und Verstopfung 

o Medikamente gegen Erkältung und Halsschmerzen 

o Schmerztabletten 

o Wundsalbe 

o Salbe für Verbrennungen und Sonnenbrand 

o Mückenstichsalbe 

o Desinfektionsspray 

o Fieberthermometer 

o Wichtige eigene Medikamente 

o ______________________________________________ 

o ______________________________________________ 



 

 

 

 

Kleidung 

o Kopfbedeckung 

o Jacke, Regenjacke 

o Kurze Hosen 

o Lange Hosen 

o Kleider und Röcke 

o Hemden / Blusen 

o Pullover und lange Oberteile 

o T-Shirt / Tops 

o Sportbekleidung 

o Schlafanzug 

o Unterwäsche 

o Socken 

o Schuhe 

o Badehose / Bikini / Badeanzug 

o Badeschuhe 

o Gürtel 

o Strickjacke 

o __________________________________________ 

 

Zusätzlich für den Winterurlaub 

o Ski-Jacke 

o Ski-Hose 

o Ski-Anzug 

o Skiunterwäsche 

o Skistrümpfe 

o Mütze, Schal, Handschuhe 

o Dicke Jacke  

o Winterstiefel 

o ________________________________ 

 

Ausrüstung 

Für den Strand 

o Strandtuch 

o Strandtasche 



o Luftmatratze, Wasserball 

o Taucherbrille 

o Schnorchel und Flossen 

o Frisbee etc.  

o ________________________________ 

Für die Piste 

o Ski, Skihandschuhe, Skistöcke 

o Snowboard 

o Ski / Snowbordtasche 

o Helm 

o _______________________________________ 

 

Sonstiges 

o Ladegerät 

o Powerbank 

o Kopfhörer 

o Adapter Steckdose 

o Papiertaschentücher 

o Buch / Zeitschriften 

o Rucksack  

o Reisewaschmittel 

o Schere 

o Batterien, Akkus 

o Regenschirm 

o Gepäckwaage 

o ________________________________________ 

 

Reisen mit Kindern 

o Kinderwagen 

o Mütze, Sonnenhut 

o Schwimmflügel / Schwimmreif 

o Reisebett 

o Baby-Phone 

o Kuscheltier 

o Impfbuch 

o Spielzeug 

o Schnuller 

o Flaschen 

o Lätzchen 

o Pflegecreme 

o Pflegetücher 



o Babynahrung 

o Windeln 

o Wundsalbe 

o Nachtlicht 

o Sandsachen 

o __________________________________ 

o __________________________________ 

Reisen mit Tieren 

o Decke / Körbchen 

o Impfbuch  

o Halsband / Leine 

o Näpfe 

o Spielzeug 

o Futter / Leckerlis 

o Kottüten 

o Wasser für die Fahrt 

o Zeckenzange 

o Bürste / Kamm 

o ______________________________________ 

o ______________________________________ 

 


